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Secretos de las comidas familiares

Cuando los adolescentes cenan a menudo con su familia, es menos probable que fumen,
tomen alcohol o utilicen drogas ilegales’.

Cenas familiares y riesgo de abuso de sustancias en adolescentes

Cenar en familia fomenta la comunicacion abierta entre

padres e hijos. De esta manera, los padres tienen Ila 154

oportunidad de conocer mas profundamente a sus hijos, sus 0.78
gustos y detalles sobre su vida cotidiana. Al contar con este

tipo de informacion, los padres pueden orientar a sus hijos

hacia comportamientos mas positivos.
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Las comidas familiares son recuerdos importantes en la vida de un nifio.

Los adolescentes que padecen depresidon u otras enfermedades mentales
practican menos tradiciones de union familiar —tales como compartir comidas y
eventos especiales— en comparacion con los adolescentes que no sufren ese tipo
de enfermedades®. Los investigadores sefalan que estas tradiciones brindan la
oportunidad de conversar sobre asuntos familiares. Los padres también pueden
identificar la manera de manejar conflictos. Esta informacion es importante para el
. desarrollo emocional de un nifio.
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