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Secretos de las comidas familiares

Las comidas familiares estan relacionadas con un mejor rendimiento escolar.

Los adolescentes que cenan con su familia cinco o mas
veces por semana tienen\el doble de probabilidad de
obtener calificaciones “A” en la escuela que aquellos
que cenan con /su fa dos o menos veces por
semana’.

ealizado con nifios de 5 afios de
Hora de las comidas y el juego
los nifios oportunidades valiosas para
ampliar su vocabulario®

Un estudio de Harvar
edad demostrd
proporciona
aprender nuevas palabra

Asimismo, los padres reconocen la importancia de las

comidas familiares, ya que presentan oportunidades de aprendizaje?’. “Las personas aprenden a comunicarse en la
mesa familiar. Los padres son el modelo a seguir en cuanto a comportamiento, desenvolvimiento, educacion,
paciencia y modales. Los nifios aprenden a no interrumpir, a atender a los invitados y a ser buenos anfitriones”,

expresa un padre.
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