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Secretos de las comidas familiares 
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% Teens Who Get A's in School by 
Frequency of Family Dinners
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Las comidas familiares están relacionadas con un mejor rendimiento escolar. 

Los adolescentes que cenan con su familia cinco o más 
veces por semana tienen el doble de probabilidad de 
obtener calificaciones “A” en la escuela que aquellos 
que cenan con su familia dos o menos veces por 
semana1. 

Un estudio de Harvard realizado con niños de 5 años de 
edad demostró que la hora de las comidas y el juego 
proporciona a los niños oportunidades valiosas para 
aprender nuevas palabras y ampliar su vocabulario2 

Asimismo, los padres reconocen la importancia de las 
comidas familiares, ya que presentan oportunidades de aprendizaje3. “Las personas aprenden a comunicarse en la 
mesa familiar. Los padres son el modelo a seguir en cuanto a comportamiento, desenvolvimiento, educación, 
paciencia y modales. Los niños aprenden a no interrumpir, a atender a los invitados y a ser buenos anfitriones”, 
expresa un padre. 

Porcentaje de adolescentes que obtienen la máxima 
calificación (“A”) y frecuencia de cenas familiares 
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