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Secretos de las comidas familiares 
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Estudios universitarios apoyan la importancia de las comidas familiares. 
Comer en familia se está convirtiendo en 
una tradición perdida1. Si bien los padres 
consideran que comer en familia es una acti-
vidad importante2, la cantidad de niños que 
cenan con sus familias está disminuyendo 
en más de 50% durante el transcurso de la 
escuela primaria a la secundaria3. 

 

 

Esta situación presenta una grave inquietud. Cada vez más inves-
tigaciones sobre niños y adolescentes apoyan la importancia de las 
comidas familiares como herramienta para que los padres puedan criar 

hijos sanos y educados. Para acentuar la importancia de la hora de las comidas, el presidente Bush, junto con 35 
gobernadores de diversos estados, ha declarado el cuarto lunes de septiembre como el “Día de la familia – Un día 
para cenar con los hijos”. 

Recientemente, el Centro Nacional de Adicción y Abuso de Sustancias (CASA®) de la Universidad de Columbia 
realizó una encuesta sobre la importancia de la hora de las comidas en 1,987 adolescentes y 304 padres de 
adolescentes en todos los Estados Unidos3. Los importantes descubrimientos de esta encuesta y otros estudios 
destacan la importancia de las comidas familiares, y a la vez respaldan la necesidad de que los padres recuperen 
esta tradición inmemorable. 
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